BAT — verze vztahujici se k pracovni pozici

Instrukce

Nasledujici tvrzeni souvisi s vasi situaci v praci a s tim, jak tuto situaci prozivate. Prosim oznacte, jak

Casto pro vas plati kazdé z niZze uvedenych tvrzeni.

Skdrovani
Nikdy Z¥idka Obéas Casto Vidy
1 2 3 4 5
Nikdy  Zfidka Obcas Casto  Vidy

PFi praci se citim psychicky vyCerpany/a* O O O O O
Musim vynakladat velké usili do vseho, co O O O O O
v praci délam

3. Podnistraveném v praci je pro mé tézké O O O O O
znovu nabrat sily*

4. V prdci se citim fyzicky vyCerpany/a* O O O O O

5. KdyZ rano vstanu, nemam dost energie zadit O O O O O
novy den v praci

6. Chci v praci projevovat aktivitu, ale néjak O O O O O
nejsem schopen/schopna toho dosadhnout

7. Kdyz se v praci snazim podat néjaky vykon, O O O O O
unavim se rychleji nez obvykle

8. Na kocni pracovniho dne se citim psychicky O O O O O
vyCerpany/a a vysaty/a

9. Je pro mé tézké dosahnout toho, aby mé O O O O O
prace bavila*

10. V praci nepfemyslim nad tim, co délam, O O O O O
funguji na autopilota

11. Citim silnou nechut ke své praci* O O O O O

12. Citim, jako by se mé ma prace netykala O O O O O

13. Nezalezi mi na tom, jak ostatni smysli o mé O O O O O

praci*
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Nikdy  Zfidka Obcas Casto  Vidy
14. V praci mam problém udrZet pozornost* | O O O O
15. V prdci je pro mé tézké uvazovat jasné (| O O O ([
16. V praci jsem zapométlivy/a a roztrzity/a O O O O O
17. KdyzZ pracuji, déla mi problém se soustredit* (| O O O O
18. Pf¥i praci délam chyby, protoZze myslim na jiné O O O O O
véci*
19. V praci se mi nedafi ovladat své emoce* O O O O O
20. Kdyz vidim jak v praci emocné reaguiji, O O O O O
sam/sama sebe nepoznavam*
21. KdyZ v praci véci nejdou tak, jak chci, zacnu O O O O O
byt podrazdény/a
22. V praci se mi stava, Ze se nastvu nebo citim O O O O O
smutek, aniz bych védél/a pro¢
23. MuZe se stdt, Ze v praci nechténé zareaguiji O O O O O
nepfimérené*
Poznamka: * = Zkracena verze dotazniku
Nikdy  Zfidka Obcas Casto  Vidy
1. Mam problémy s usnutim nebo s no¢nim O O O O O
buzenim
2. Mam sklony k obavam O O O O O
3. Citim se v napéti a pod tlakem O O O O O
4. Citim Uzkost a/nebo zazivdm zachvaty paniky O O O O O
5. Rozrusuji mé davy lidi a/nebo hluk O O O O O
6. Mam potize s busenim srdce nebo bolestmi O O O O O
na hrudi
Mdam potize s Zaludkem nebo strevy. O O O O O
Mam potize s bolestmi hlavy O O O O O
Mdam potize s bolestmi svall, naptiklad O O O O O
v oblasti krku, ramen ¢i zad
10. sem ¢asto nemocny/a O O O O O
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BAT — obecna verze

Instrukce

Nasledujici tvrzeni souvisi s vasi situaci v praci a s tim, jak tuto situaci prozivate. Prosim oznacte, jak

Casto pro vas plati kazdé z niZze uvedenych tvrzeni.

Skdrovani
Nikdy Z¥idka Obéas Casto Vidy
1 2 3 4 5
Nikdy  Zfidka Obcas Casto  Vidy

Citim se psychicky vyCerpany/a* O O O O O

2. Musim vynakladat velké usili do vseho, co O O O O O
délam

3. Na konci dne je pro mé tézké znovu nabrat O O O O O
sily*

4. V prdci se citim fyzicky vyéerpany/a* O O O O O

5. KdyzZ rano vstanu, nemam dost energie zadit O O O O O
novy den

6. Chci projevovat aktivitu, ale néjak nejsem O O O O O
schopen/schopna toho dosahnout

7. Kdyz se snazim podat néjaky vykon, unavim se O O O O O
rychleji nez obvykle

8. Na kocni dne se citim psychicky vyCerpany/a a O O O O ]
vysaty/a

9. Je pro mé tézké dosdahnout toho, aby mé O O O O O
prace bavila*

10. Citim silnou nechut ke své praci* O O O O O

11. Citim, jako by se mé ma prace netykala O O O O O

12. NezaleZi mi na tom, jak ostatni smysli o mé O O O O O
praci*

13. Md&m problém udriet pozornost* (| O O O ([

14. Je pro mé tézké uvazovat jasné (| O O O ([

15. Jsem zapométlivy/a a roztrzity/a O O O O ([

16. Déla mi problém soustredit se* (| O O O O

17. Délam chyby, protoZze myslim na jiné véci* (| O O O O
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Nikdy  Zfidka Obcas Casto  Vidy
18. Nedafi se mi ovladat mé emoce* O O O O O
19. KdyZ vidim jak emocné reaguji, sém/sama O O O O O
sebe nepoznavam*
20. Kdyz véci nejdou tak, jak chci, zacnu byt O O O O O
podrazdény/a
21. Stava se mi, Ze se nastvu nebo citim smutek, O O O O O
aniz bych védél/a proc
22. MuiZe se stdt, Ze nechténé zareaguji O O O O O
nepfimérené*
Poznamka: * = Zkracenad verze dotazniku
Nikdy  Zfidka Obcas Casto  Vidy
1. Mam problémy s usnutim nebo s nocnim O O O O O
buzenim
2. Mam sklony k obavam O O O O O
3. Citim se v napéti a pod tlakem O O O O O
4. Citim Uzkost a/nebo zaZivam zachvaty paniky O O O O O
5. ozrusuji mé davy lidi a/nebo hluk O O O O O
6. Mam potize s busenim srdce nebo bolestmi O O O O O
na hrudi
7. Mam potize s Zaludkem nebo strevy. O O O O O
8. Mam potize s bolestmi hlavy O O O O O
9. Mam potize s bolestmi sval(, napfiklad O O O O O
v oblasti krku, ramen ¢i zad
10. Jsem ¢asto nemocny/a O O O O O
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