BAT —

verzia tykajuca sa prace

Instrukcia

Nasledujuce tvrdenia sa tykaju vasej pracovnej situdcie a toho, ako tuto situaciu prezivate.

Uvedte, prosim, ako ¢asto sa vds jednotlivé vyroky tykaju.

Skérovanie
Nikdy Zriedka Obécas Casto Vidy
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Nikdy Zriedka Ob¢as Casto Vidy
1.V praci sa citim psychicky vyCerpany/a.* O O O O O
2. Vsetko, ¢o v praci robim si vyzaduje velké mnozstvo Usilia. O O O O O
3. Po celom dni v praci je pre mna tazké ziskat spat svoju energiu.* [ O O O O
4.V praci sa citim fyzicky vyCerpany/a.* O O O O O
5. Ked'réno vstavam, chyba mi energia zaéat novy pracovny der. O O O O O
6. Chcem byt v praci aktivny/a, ale nejako sa mi to nedari. O O O O O
7. Ked'sa v praci namaham, rychlo sa unavim. O O O O O
8. Na konci svojho pracovného dna sa citim psychicky vyéerpany/a O O O O O
a vystaveny/a.
9. Tazko sa mi hlada nadgenie pre svoju pracu.* O O O O O
10. V praci velmi nepremysfam nad tym, ¢o robim a fungujem na O O O O O
autopilota.
11. Citim silny odpor voci svojej praci.* O O O O O
12. Citim lahostajnost voci svojej praci. O O O O O
13.Som cynicky/a, pokial ide o vyznam mojej prace pre ostatnych.* O O O O O



Nikdy Zriedka Obgas Casto Vidy

Kognitivne problémy

14. V praci mam tazkosti s udrzanim sustredenia.* O O O O |
15. V praci je pre mna tazké uvazovat jasne. O O O O |
16. V praci som zabudlivy/a a roztrzity/a. O O O O O
17. Ked pracujem, mam problém sustredit sa.* O O O O |
18. V praci robim chyby, pretoze myslim na iné veci.* O O O O ]
Oslabenie emocnej kontroly
19. V praci mam pocit, ze nedokazem ovladat svoje O O O O |
emacie.*
20. Nespozndvam sa, ako emocionalne reagujem v praci.* O O O O |
21. Som podrazdeny/a, ked sa mi nedari pocas prace. O O O O O
22.V praci som rozruseny/4 alebo smutny/a a neviem preco. O O O O O
23.V praci sa mi stava, Ze neumyselne prehnane reagujem.* O O O d O

Pozndmka: * = Kratka verzia

Sekunddarne symptomy

Nikdy Zriedka Obgas Casto Vidy

Psychické tazkosti

1. Mam tazkosti so zaspdvanim alebo zotrvanim v spanku. O O O O O
2. Mam sklony k obavam. O O O O O
3. Citim napétie alebo stres. O O O O O
4, Citim Uzkost a/alebo trpim zachvatmi paniky. O O O O O
5. Rusia ma hluk a davy ludi. O O O O ad
Psychosomatické tazkosti
6. Trpim buasenim srdca alebo bolestou na hrudniku. O O O O O
7. Trpim Zaludo¢nymi a/alebo ¢revnymi tazkostami. O O O O O
8. Trpim bolestami hlavy. O O O O O
9. Trpim bolestou svalov, napriklad krku, ramena alebo chrbta. O O O O O
10. Byvam chory/a. O O O O a




