
*
אנא בחר/י את התגובה המתאימה לכל פריט:

אף פעם
לעיתים
לפעמיםנדירות

לעיתים
תמידקרובות

אני
מעדיפ/ה
לא לומר

בעבודה אני מרגיש/ה
מותש/ת נפשית

אחרי יום בעבודה, קשה
לי לשקם את האנרגיה

שלי

בעבודה, אני מרגיש/ה
מותש/ת פיזית

אני מתקשה למצוא
התלהבות כלשהי לגבי

העבודה שלי

אני מרגיש/ה רתיעה
חזקה מהעבודה שלי

אני ציני לגבי המשמעות
של העבודה שלי עבור

אחרים

בעבודה אני מתקשה
להישאר מרוכז/ת

כשאני עובד/ת, אני
מתקשה להתרכז

אני עושה טעויות בעבודה
שלי כי אני חושב/ת על

דברים אחרים

אני לא מזהה את עצמי
באופן שבו אני מגיב/ה

רגשית בעבודה
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אף פעם
לעיתים
לפעמיםנדירות

לעיתים
תמידקרובות

אני
מעדיפ/ה
לא לומר

בעבודה אני עלול/ה
להגזים בתגובה שלי בלי

כוונה

בעבודה אני מרגיש/ה
שאיני מסוגל/ת לשלוט

ברגשות שלי
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